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Rutin

Vagledning

Vagledning for projektering
av lekmiljoer.

Syfte

Vagledning for lekmiljoer i Uppsala kommun visar pa kommunens ambitioner utover
de krav som stélls i lagar och foreskrifter.

Vid projektering av lekmiljoer efterstravar vi en valdesignad miljo med en atmosfar som
valkomnar alla barn. En helhetsmiljé som framjar rorelsegladije, kvalitetslek och
utmaning oavsett lekférmaga. En variation av utrustning med olika lekfunktioner for
olika formagor.

Vagledningen skall fungera som hjalp vid framfor allt projekteringen av lekmiljoer och
anvandas for att sakerstalla kvalitén.

SKA Minimikrav for alla kommunala lekmiljoer. Samtliga punkter skall
tillgodoses pa platsen.

BOR Samtliga punkter skall tillgodoses pa stora omradeslekplatser och
utflyktslekplatser. Majoriteten av punkterna skall tillgodoses pa mindre
omradeslekplatser.

ONSKAR/KAN Majoriteten av punkterna skall tillgodoses pa stora omrédeslekplatser
och utflyktslekplatser.
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Ja/Nej/beror ej Kommentar

Overgripande planering

sKA | Tas hansyn till omgivande stadsstruktur?
(Olika innehdll krévs for tét stad, parkndra omréde, naturndra omrdde enligt riktlinjer for lekmiljder i
Uppsala)
Tillvaratas befintliga forutsattningar pa platsen?
(befintlig topografi, vegetation, trafiksituation mm)
Ar lekmiljon placerad i anslutning till befintlig naturmark?
Har inventering gjorts av de narmast placerade lekmiljoerna?
Ar lekmiljon placerad sa att den kan nas pa ett tryggt och tillgangligt satt?
(sé langt det gar langs gang- och cykelstrak)

BOR | Finns parkeringsmgjlighet i narheten?
Finns narhet till kollektivtrafik?

ONSKAR

Struktur och utformning

SKA | Finns tydlig och tillganglig entré som ansluter till gang-och cykelstrak?
Avgransas lekmiljon mot trafikerad gata?
Finns bade skuggade och solbelysta delar i lekmiljon?
(bdde aktivitetsytor &sittplatser)
Finns kuperad mark i lekmiljon som lockar till rorelse?
Finns Oppna oprogrammerade friytor i eller i anslutning till lekmiljon?
(for méjlighet till spontan/fri lek)
Finns en variation av 6ppna och sluta rum i lekmiljon?
Har hansyn tagits till vaderstreck och mikroklimat i lekmiljon?
Har hansyn tagits sa att skyddsavstand finns till ndrmaste boende intill Z?g;;;"e”f‘/e’kﬂ“k”'ff

lekmiljon?
(En buffertzon behdvs bland annat for att inte stéra boende kvdllstid etc.)

BOR | Finns ytor for lugn och ro i direkt anslutning till lekmiljon?

ONSKAR | Arentrén till lekplatsen tydligt markerad?

(genom olika gestaltningselement som tillexempel entrébdge, stolpe eller skylt)

Vaxtlighet & vegetationsytor

SKA | Har befintlig natur, vegetation och gronytor tillvaratagits?

Finns lekvard och spannande vegetationen?
(olika bladformer, férger, bdr/frukter/blommor, étbart, lekbuskage mm)

Undviks giftigta/allergiframkallande/invasiva arter?
(mer information hittas pd giftinformationscentralen, astma och allergi férbundet och naturvdrdsverket)

Ar planteringsytorna tillrackligt stora for att rymma lek?
(hellre fG och stora dn smd och ménga)

Klarar foreskriven kvalité och storlek pa vaxtligheten en tuff lekmiljo?
(Ex minst stamomfding 20-25, buskkvalité)

Arvegetationsytorna projekterade for snabb etablering?
(mindre c-c mellan buskplantorna, slutna kanter, grdsturf pd slitageutsatta delar)

BOR | Finns arstidsvariationer i vaxtmaterial?
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Finns variation av karaktar i vaxtmaterial?

Finns vaxtlighet som gynnar och tillfor biologiska varden?

ONSKAR

Finns trad och buskar med atbara frukter/bar?
(Placeras med fordel sG att frukt rasar i vegetations eller grdsyta)

Finns mojlighet att anvanda annan kvalitét an hgstam?
(ex ldgre stamhdjd, udda trdd, kldttertrdd)

Lekvarde & lekutrustning

SKA

Ar lekmiljon inkluderande?
(méta alla barns behov pd samma plats pd olika sétt, alla barn har ritt till lek i en stimulerande, trygg och
ldmplig miljo)

Har lekmiljon en variation av lekfunktioner?
(se lista nedan.)

Har lekmiljon utrustning som ar anpassad for barn i olika aldrar?

Uppfyller vald lekutrustning gallande standarder samt gallande lagar och
regler?

Ar sidkerhetsmatten vid tvingande rorelse val tilltagna?
(extra justeringsmdn 0,2-0,5 m behdvs for att underlétta vid anldggning)

Ar lekmiljon zonerad?
(undvika placering av lekredskap med tvingande rérelse, ex gungor och linbanor, néra naturliga
rérelsestrdk)

Kan merparten av lekredskapen anvdandas bade ensamt och av flera barn
samtidigt?

Ar rutschkanans akdel placerad sa att den inte star i soderlage?

BOR

Har lekplatsen stor variation av lekfunktioner?
(se lista nedan.)

Finns inspringningsskydd vid utrustning med tvingande rorelse vid
korsande rorelsestrak?

ONSKAR

Har lekplatsen mycket stor variation av lekfunktioner?
(se lista nedan.)

Finns mojlighet till vinterlek?
(t.ex. Pulkabacke, skidor, skridskor m.m.)

Finns upplevelser for alla sinnen?
(syn-, lukt-, hérsel-, smak-, kdnsel-, kropp- och balanssinnet)

Tillganglighet

SKA

Finns inkluderande lekredskap?
(Alla skall kunna delta i leken i lekredskapet eller vid sidan av lekredskapen)

Kan vald eller befintlig lekutrustning kompletteras med enkla hjalpmedel?
(insteg, handledare, ryggstdd, ramp, ledsténger mm)

Finns tillganglighetsanpassade gangytor fram till lekytorna?
(bredd, jéimn, sid- & lingslutning, att kunna komma néra)

Finns tillgangliga sitt- och vilplats med plats for hjalpredskap?
(Boverkets forfattningssamling, BFS 2011:5 ALM2)

BOR

Finns flertal inkluderande lekredskap?

(tex. olika former av gungsitsar, sandlek pd olika sétt, karusell i marknivd, olika typer av rutschar, vattenlek,
tillréickliga 6ppningsmatt i hus, fonsterhéjder, ramper till kléitterstdllningar, balanslek med handledare,
lekdjur mm.)

Ar 6vriga lekytor inkluderande?
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(Det finns mojlighet for personer med funktionsnedséittning att komma néira évrig lekutrustning)

Finns lekutrustning dar vuxna kan leka, dka med eller assistera?

Finns tillganglighetsanpassade picknickbord?

(placerade pa tillgéingligt markmaterial)

ONSKAR

Ar avgransat lekomrade 6verblickbart?
(grindar skall vara synliga frén alla delar av omrédet)

Finns andra typer av anpassningar?
(taktil oversiktstavla, konstrastmarkeringar, speciella rorelseslingor for rullstol, bildst6d m.m.)

Fallskydd

(se Bra materialval Uakn-GPN)

SKA

Har fallskyddsunderlag anvants dar det kravs och har de ratt dimension?

Har konstgras/gummiasfalt anvants sparsamt?
(anvdnts ddr tillgéinglighet kréver det och endast pa fallytan)

Sdkerhet

SKA

Finns hanvisningsskylt foreskriven val synligt pa lekplatsen?

Sittplatser

SKA

Finns tillgangliga sittplatser i direkt anslutning till aktivitetsytorna?
(ef grdis, strid sand, bark)

Har placering av sittplatser direkt under trad undvikits?

Ar moblerna fasta?

Ar moblerna av slitstarkt och taligt material?

BOR

Finns mojlighet till picknick i direkt anslutning till lekmiljon?
(Fasta bénkar + bord kan kompletteras av l6sa picknickbord)

Finns sittplatser bade i grupp och enskilt?

ONSKAR

Finns tillgangligt vaderskydd med sittplats for flera?

(med fordel belyst och med héllbara material)

Finns sittplatser med flera olika sitthojder?
(barn och vuxna)

Finns plats for flera grupper samtidigt?
(exempelvis tva forskolegrupper)

Skrapkorgar

SKA

Ar skrapkorgar placerade vl synligt i anslutning till naturliga entréer till
lekmiljon?

Ar skrapkorgarna placerade sa att lukt och insekter inte blir ett problem fér
de som vistas pa platsen?

Ar skrapkorgarna fasta i marken?

Ar skrapkorgarna lasbara och forsedda med lock?

Ar kompletterande papperskorg vid stérre lekmiljcer eller enda skrapkorg

pa sma lekplatser av typ med minst 70 liter?
(Exempel Adrian frén Lappset eller Sergel frdn Hags)

Skickat fraga till Per-
Rickard om sorter.

Ar skrapkorgarna skadedjurssakra?
(men ej med plana lock)
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BOR | Finns papperskorgen av typ Big Belly placerad vid lekmiljén? RSl Tt
(En vid kvarterslekplatser, 1-2 vid stérre lekplatser. Papperskorgarna ska vara folierade i var e aurke‘n ochmed
lekplatsstandard,) renhdllningsenheten, Vart
fors denna diskussion?
ONSKAR | Finns 3tervinningsstationen av typ Big Belly placerade invid lekmiljon?
Belysning
SKA | Finns tillracklig belysning for att kunna vistas i lekmiljon aven efter
morkrets inbrott?
Ar belysning placerad sa att den ar majlig att drifta?
(3 meter bred tillkomstvig?)
Ar féreskrivna armaturer och stolpar av sddan art som vi anvander i 6vriga
delarinom kommunen for att fa en driftvanlig och ekonomisk anlaggning?
BOR | Finns vilkomnande belysning i lekmiljén?
ONSKAR | Finns effektbelysning som uppmuntrar till utevistelse dven under den
morkare arstiden?
Cykelstall
SKA | Finns cykelstalli parken?
Ar cykelstall placerade pa hardgjord yta?
(Om mdjligt ej grus)
Finns mojlighet att drifta cykelstallen och ytan runt om?
BOR | Finns cykelstlli anslutning till lekmiljon?
ONSKAR | Finns cykelstall fér flera och olika typer av cyklar i anslutning till lekmiljon?
(Exempelvis bgen)
Miljo och livscykelanalys
SKA | Har samtliga material valts utifran ett langsiktigt perspektiv med kunskap
om hur det aldras och n6ts?
(Materialen skall vara slitstarka och héllbara med Gg drift-, underhdllskostnad och ldgsta milipdverkan.
Undvik exempelvis limkantsten. Se Bra materialval Uakn-GPN)
Har material och komponenter valts sa att de gar att underhalla och
repareras?
(inte bara bytas ut)
Har material valts som vid rivning gar att ateranvanda och/eller atervinna?
Forvaltning och drift
SKA | Finns mdjlighet for underhall med driftfordon?

(staketoppningar minst 3 meter om man mdste kunna komma in inom omrddet for lekmiljon, alternativt
Gtkomst utifrén utan fasta hinder)

Finns mojlighet att komma at ytor med l6sa material med driftfordon?
(Utbyte av tex bakbar sand, flis fallgrus etc. Kranbil ndr cirka 15 meter fran bilens centrum,
uppstdllningsytans bredd cirka 5 meter)

Finns mojlighet att komma at utrustningar hdgre an tva meter med skylift?
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(Uppstdllningsplats 3 x 3 meter)

Har markmaterialmoten med spetsiga vinklar minimerats?

Ar grasytor atkomliga for klippaggregat med 1,7 m bredd?

(Hellre fG och storre och sammanhdllna grdsytor én sma och fler)

Har stolpar och andra hinder i grasmatta minimerats?

Ar grasytor som skall klippas projekterade med max 1:3 i lutning?

Arval av vaxtmaterial vl anpassat till platsen langsiktigt och kraver liten

del skotsel over tid?
(marktdckande, héjder m.m.)

Har anvandning av konstgras under trad minimerats?

Har trad med ytliga rotsystem placerats langt fran hardgjorda ytor?

Har dagvattenbrunnar placerats l[dngt fran sandlada och andra ytor med
[6st material?

Har dagvattenbrunnari och i narheten till lekmiljon forsetts med sandfang
och fallskydd eller lasbart lock?

Ar lekredskapen dimensionerade sd att det dr enkelt for personal att
rengOra, reparera, rondera och sakerhetsbesiktiga dem bade inuti och
utanpa?

Ar sandladan omgardad av minst 60 cm hardgjord yta?
(ex. asfalt, plattor, bundet grus. Ej placerad i stétddmpande fallunderlag)

Har lekredskap med golv 6nskas glipa mellan golv och vagg i markniva for
att underldtta underhall?

Har skotselkarta tagits fram?

BOR | Finns bevattningsméjligheter?
(1 de parker vatten finns framdraget)
Entreprenad/anlaggning
SKA | Har hansyn tagits till massbalans och massdisponering?

Finns planteringsskydd under etableringstiden?
(gnagskydd och inspringningsskydd. se exempelsamling)

Anvands rotograsfri jord?

Anvands rotsparr dar risk finns for rotgenomtrangning?

Anvands ett halvt c-c matt fran kantsten, stangsel eller annan intilliggande

yta vid plantering av buskar?
(Oppen jord kan téickas med marktéickare under etableringstiden tex smultron etc)

Har marktackning foreskrivits vid bruksbuskage, naturlik plantering och
lekbuskage?

(filtad duk och sandtéickes med 10 cm rérgravsgrus (0-8 mm stenkrossgrus).

Har gnagskydd foreskrivits for trad?

(finmaskigt ndt av gummi/plast alt. vassmattor)

Awvattnas lekmiljons dagvatten mot omkringliggande gronytor?

Ovrigt/Service
Aterfinns pé utvalda lekmiljoer

ONSKAR

Finns toalett som ar tillganglig?
(se toalettstrategi)

Finns dricksvattenfontan?
(dricksvatten, parkdusch och tapputtag kan med fordel kombineras i en enhet)

Finns parkdusch?
(dricksvatten, parkdusch och tapputtag kan med férdel kombineras i en enhet)
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Finns ndgon annan form av service?

Finns [0s utrustning att [ana?
(tex bollar, sandleksaker, frisbee, skdrtlapp)

Variation av lekfunktioner

5st Variation

10st Stor variation

15st Mycket stor variation

Exempel

Smidighet Kldttervéiggar, nt, balansplatta
Balansera Bom, stolpe, stolphopp (i en slinga)
Klattra Kléitterstdllning, végg, ndt, rep
Krypa Tunnel, smal bro, buskage
Hanga Hbga ringar, récken, armgdng
Hoppa Ldg eller hbg hojd, ldngt eller kort avstdnd
Motas Sittplats, klippblock, skydd, tunnel
Gunga Eneller flera anvdndare, gungbrdda, fididergunglek
Snurra Karuseller, snurrstolpar, snurrskivor
Rutscha Traditionell rutschbana, brandkdrssténg, linbana
Springa banor
Vattenlek Pump, réinna, dusch, plaskdamm
Problemldsning och spel, samarbete Samarbetsbanor, lekredskap med plats fér ménga, karuseller
Bygga, skapa, konstruera, kreaktivt Sandléda, lera, grds, [6sa material
Lyssna, ljud Eko, instrument, olika markmaterial
Kanna Variation i material, vattenlek
Roll-lekar Samspel, leka affér, bilar, smé hus, kréiver samarbete
Vila, ligga, ta det lugnt Lugnt hérn, méjlighet till avskildhet
Vinterlek Pulka, skridskor
Smaka, lukta Bdr, frukt, blommande buskar

Exempelsamling pa lekmiljoer med kvalitéer

Exempel pa buskar som klarar lek

Spirea betulifolia 'tor’
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Salix purpurea’nana’

Foto: Kapellgdrdesparken . Ihopvuxen och marktéckande plantering.

Exempel pa bra frukttrid

Malus domestica ‘Fredrik’

Exempel planterings/inspringsningsskydd (provisoriskt som tas bort néir ytorna slutit sig och

etableringsskatseln avslutas)
Foto: Norbyvreten
Foto: Lina Sandell
Exempel pa upphoéjda planteringar for t.ex. dtbara vaxter

Foto: Vasaparken
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Exempel pa cykelparkering i anslutning till lekmiljo

Foto: Carolina parken

Exempel pa buskplantering som
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